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Biiyuk Felaket: Afet Yonetimini Yeniden Disiinmek

Prof. Dr. Fahri Erenel-GUVSAM Miidiirii
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https://www.aa.com.tr/tr/info/infografik/32261

Kahramanmaras
Pazarcik

Depreme ayirdik. Afet tarihinde blyluk felaket olarak
adlandirabilecegimiz cinsten, ¢ok gorilmeyen bir deprem firtinasi yasadik. Bu tir felaketlere %100 hazir
olmak hedef olsa da afet gergeklestikten sonra saha gergeklikleri farkh olabiliyor. Afet, aslinda bilineni
yonetmektir. Biliyoruz 6zellikle depremin meydana gelmesi halinde siddet ve bilyikliginin yaklasik ne
olabilecegini. Buna gore planlamalar yapiyoruz. Ancak, planlamalar tek bir zaman dilimine gére yapiliyor.
Oysa deprem her zaman diliminde meydana gelebiliyor. Yapilmasi gereken senaryolara dayal planlama,
organizasyon ve yedekleme, senaryolar lzerinden egitim ve bol tatbikatlar, strekli geri bildirim.
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1.Enkazdan Saghikh Cikarilan Depremzedenin Tavsiyeleri:

-Cam egyalarin 6zellikle sts olarak kullanilan esyalarin azaltilmasi, mutfaktaki cam malzemelerin kilitli
dolaplarda muhafazasi

-Enkaz altinda oksijen ihtiyacinin fazla olmadigi, bir bosluktan hava geldigi, ancak en dnemli etkenin sivi
ihtiyaci oldugu

-Uzun sagin enkaz altinda baski yaptigi ve hava almayi engelleyebildigi

-Enkaz altinda kalinmasi ve kendi ¢abanizla kurtulmanin miimkin olmamasi halinde ilk 30 dakika-1 saat
kadar beklenmeli, kurtulan kisiler heniiz depremin sokunu atlatamadiklari icin bu asamada bagirmanin
gereksiz enerji harcanmasina neden oldugu, siirekli seslenme yerine belli araliklarla bagirmanin enerjiyi

tasarruflu kullanmay saglayabilecegi

-ilk katlarin binanin yiikiinii tagimasindan dolayi binanin biitiini ile yikilmasi sonucu bosluk kalmadigi ve
en zor kurtarilanlarin ilk katlarda yasayanlarin oldugu

Deprem riski ylksek yerlerde birikiminizin tamaminin gayrimenkule yatirilmamasi gerektigi,

-Yakit sikintisi yasanabilmesi nedeniyle aracinizin yakitinin her zaman yarim depodan fazla olmasina dikkat
edilmesi gerektigi,

-Araglarin bakimlarinin zamaninda yaptirilmasinin ve 6zellikle klima bakimlarinin aksatilmamasi gerektigi,
-Araclarin bina olmayan yerlere park edilmesi,

-Acil durum planinin olmasi ve 6zellikle deprem gantasinin ulasilabilir bir yere konulmasi gerekliligi
-Telefon sarjinin her zaman dolu tutulmasi

-Android tabanli isletim sistemine sahip cihazlar icin cihazi bul uygulamasi yliklenmesi ve aktif degilse
deprem uyari sisteminin aktif edilmesi

-Deprem riski yiiksek ise koleksiyonerligin, evde biriktirilerek yapilan seylerin her an igin tehlike
olusturabilecegi,

-Bilyiik yikimlarda aciliyet yoksa daha uzak illerde tedavi olunmasi

-Uygun olunan ilk anda kredi kartlarinin kapattirilmasinin gerekliligi
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-ilk saatlerde, giinlerde hat cekmemesi ve olasi uzun siire enkaz altinda kalabilme ihtimali dolayisiyla
olabildigince telefonu az kullanmak, ultra tasarruf moduna almanin 6nemi

-Ailede herkesin ayni GSM hatti kullanmamasi farkli servis saglayicilar kullaniimasi

2.Japonya Halk’’'nin Deprem Sirasi ve Sonrasindaki Davranislari (Kobe Depremi izlenimleri)

-Agirbashlik: Hicbir déviinme ya da asiri hareketlerle istirap ifade etme goriintiisii yok. Uziintiiniin kendisi
ylceltildi.

-Onur: Su ve yiyecek kuyruklarindaki disiplin. Higbir kaba s6z ya da sert el kol hareketi yok. Sakinlikleri
takdire ve o6vglye deger.

-Yetenek: Ornegin, inanilmaz mimarlar. Binalar sallandi ama yikilmadi.

-Erdem (Bencil olmama) :insanlar sadece o anda ihtiyaglari olan seyleri satin aldilar, herkes bir seyler
alabilsin diye.

-Diizen :Higbir diikkanda yagmalama yok. Yollarda korna galmak, sollamak yok. Sadece anlayisl tavirlar.

-Fedakarlik: Elli ¢alisan deniz suyu pompalamak igin nikleer reaktorlerin iginde kaldi. Bunlarin
yaptiklarinin karsihgi nasil 6denebilir?

-Duyarhilik: Lokantalar fiyatlarinda indirim yapti. Korunmayan bir bankamatige hi¢ kimse saldirmadi.
Guglller zayiflara bakti.

-Egitim:Yaslhlar ve ¢ocuklar dahil herkes ne yapacagini tam olarak biliyordu. Aynen de yaptilar.
-Medya: Biltenlerde kendilerini mikemmel bir sekilde dizginlediler. Aptalca konusan
muhabirler/spikerler yoktu. Sadece sakin bir sekilde yapilan habercilik. En 6nemlisi de, Durumdan

Faydalanarak Kolay Yoldan Kendine Pay Cikarmaya Calisan Politikacilar Yoktu.

-Vicdan: Bir magazada elektrikler kesildiginde, insanlar aldiklari seyleri tekrar raflarina koydular ve sessiz
bir sekilde giktilar.

3.Depremde enkaz altinda ne kadar dayanilabilir?
https.//www.bbc.com/turkce/haberler/2015/04/150430_enkaz_nekadardayanilir

Birlesmis Milletler, arama kurtarma ¢alismalarini genellikle felaketten bes ila yedi giin sonra, ya da son
felaketzedenin kurtarilmasinin tGzerinden bir ya da iki giin gectiginde sonlandiriyor.
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2013 yilinin Mayis ayinda bir kadin Banglades'de bir ¢oken fabrikanin yikintilari arasindan, felaketten 17
glin sonra canli olarak ¢ikarilmisti. Bir baska sira disi kurtarma hikayesi de 2005'de yasandi. 40 yasinda bir
kadin Pakistan yonetimindeki Kesmir'de yasanan depremin lzerinden iki ayi askin zaman geg¢misken,
evinin mutfaginin yikintilari arasindan kurtarildi.

ingiltere merkezli bir arama kurtarma 6rgiitlenmesi olan IRC'nin (International Rescue Committee)
yoneticilerinden Julie Ryan'a gore, yikintilar arasinda ne kadar hayatta kalinabilecegi, bilyiik 6l¢lide
depremin ilk anlarinda neler olduguna bagli.

"ideal durum bir boslukta, ama disardan oksijen girebilen bir boslukta, yaralanmamis olarak mahsur
kalmak ve bir sekilde su temin edebilmek."

Medecins Sans Frontieres (Sinir Tanimayan Doktorlar) érgitiinden Doktor Tejsrhi Sah, deprem sirasinda
yara alanlarin bir kisminin ezilme sendromu yiiziinden hayatini kaybettigini anlatiyor. Bu, dokularin enkaz
altinda sikismasi anlamina geliyor.

Bedeni sikistiran enkaz pargasi kaldirildiginda, ezilen kas dokusunda biriken toksinler bitiin viicuda
yayiliyor ve viicut bununla bas edemiyor. “Bu durum bdébreklere hasar verip soka yol agcar ve kazazede
blyiik aci ¢ceker. Derhal tibbi miidahale yapilmazsa da bébrek yetmezligine gevrilebilir."

Doktor Sah enkaz altinda iki haftadan fazla kalabilmenin ¢ok nadir goriildiglini anlatiyor, "Her gegen giin
insanlarin sag olarak cikarilmasi ihtimali azaliyor" diyor.Dar bir alanda sikismak ayni zamanda isi ve
karbondioksit oraninda artisa yol agiyor. Bu bir seviyeyi asarsa, kazazede bogularak da hayatini
kaybedebilir.

Arama kurtarma ekipleri galisma yaptiklari enkazin altindaki karbondioksit diizeyini dlger ¢linkli normalin
Uzerinde karbondioksit, enkazin altinda nefes alan birinin bulundugu anlamina gelir.Buna karsilik
karbondioksit oranindaki artis durdugunda, artik o kisinin nefes almadigi sonucuna varilabilir.

Rapid adl kurtarma amagh yardim kurulusunun kurucusu ve baskani Graham Payne, BBC'ye, enkaz altinda
mahsur kalan insanlarin zaman zaman bayildiklari ya da uykuya gectikleri iin saatlerce higbir yasam isareti
vermeyebilecegini, ama ekiplerin hicbir sekilde bu ylzden ¢alismayl durdurmadigini anlatiyor. "Bazen
onlari artik kaybettiginizi sanirsiniz, ama devam edersiniz. Aradan sekiz saat daha gegebilir ve tekrar ses
vermeye baslarlar."

Depremde yara almadiysaniz, kii¢lik de olsa hava alabileceginiz bir boslukta sikismigsaniz, bu sefer hayatta
kalmak icin 6nceliginiz su bulmak.Doktor Sah, bir insanin susuz ne kadar hayatta kalabilecegini tahmin
etmenin ¢ok zor oldugunu hatirlatiyor ama "ortalama (g ila yedi glin diyebiliriz" diyor.

"Susuz ne kadar idare edebileceginiz ortamin sicakligina, ne kadar terlediginize, bagirsak yollarinizda bir
bozukluk olup olmadigina, genel saglik diizeyinize, yasiniza bagl."Bazi sansli insanlar mahsur kaldiklar
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yerde su bulabilir, bir kismi ise yagmur suyu damlalarini, suya déniisen rutubeti ya da kalorifer suyunu
kullanarak hayatta kalabilir.

Bltln hayati bilgiler ve hazirliklara karsin kurtarma ekipleri her zaman hayatta kalanlarin biyik bir irade
glcl gosterenler olduguna dikkat cekiyorlar.Yardim kurulusu yoneticisi Graham Payne, "Farki yaratan
irade oluyor" diyor. "Bazi insanlar kadere teslim olmak gerektigini diisiiniyor ve miicadeleyi birakiyor,
bazilari ise hayatta kalma ugrasini sonuna kadar siirdiriyor."

4.Deprem Aninda Nasil Tepki Veririz?
Nakajima,S.(2012). Deprem ve Sonrasi Psikolojisi, Okmeydani Tip Dergisi 28 (Ek sayi 2):150-155

Deprem gibi yasami tehdit eden beklenmedik olaylar karsisinda, insan beyni, aninda iki tir tepki verir:
Bunlardan ilki tehlikenin degerlendirmesini yapmak ve ikincisi ise tehditten korunmaktir.

Tehdit, “Savas ya da Kag¢” yaniti yaratir. Tehlikeden kurtulmak icin ortaya ¢ikan bir dizi fizyolojik degisim
sonucu, kalp atimi ve soluk alip verme hizinin artmasi, kas gerginligi, korku, saskinlk igcinde olanlara
inanamama hali, uyusma hissi, terleme, titreme ve bulanti bul- gulari ortaya ¢ikabilir. Tehdit ortadan
kalktiktan sonra ise, yasanan zorlu siirecin, insanin duygu ve diisiince diinyasina ve yasaminin anlamina
yaptigl etkiyle bas edebilme sorunu ortaya ¢ikar.

insanlarin biiyiik cogunlugu, deprem deneyiminden énce ¢ok sarsici bir travmayla karsilasmamis olduklari
icin, diinyayl giivenli bir yer olarak kabul eder ve yakinlarindaki insanlarin birdenbire 6lebilecegi
diistincesini tasimazlar. Bu gliven ve inang, dmir boyunca yavas yavas insa edildiginden, ortaya ¢ikan ani
degisime ayni hizla uyum gosterebilmek insan psikolojisi icin ¢cok zordur.

11 Mart 2011 tarihinde Japonya, diinya tarihinin en bliyik felaketlerinden birini yasadi. Bi- yiik depremi
takiben ortaya ¢ikan tsunami, yol actigl yikimla, tim dlinyayr dehsete siiriikledi. Bu felaketin, baska
toplumlar icin en sasirtici yani ise, Japon halkinin tepkisiydi. Japonlarin, olanlari biiyik bir tevekkille
kabullenmeleri, uygar ve diizenli bir bicimde kendilerine sunulan yardim hizmetlerinden yararlanmalari,
baskalarinin haklarina saygi gosteren paylasimci davranislari ve kayiplari igin sessizce matem tutmalari,
diinyada benzer durumlara verilen tepkilerden ¢ok farkliydi.

Bir felaket aninda, kendisi de magdur durumdayken, baskalarinin gereksinimine 6énem ver- me, Japoncada
“mono no aware” olarak adlandirilir. Bu tutum, Japonlarin, yapilacak bir sey olmadiginda, onu oldugu gibi
kabullenmenin gerekliligine ve yasamda higbir seyin kalici olmadigina dair sahip olduklari toplum bilincine
dayanir.
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5.Deprem Korkusu (Seismophobia) Nedir? Nasil Yenilir?

Yildiz,E.,C.(2021).Deprem Korkusu (Seismophobia) Nedir? Nasil Yenilir?, https://www.evimdekipsikolog.
com/blog/deprem-korkusu-seismophobia-nedir-nasil-yenilir/

Deprem, sonuglarin1 6ngéremedigimiz bir dogal afet olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla, kontroliimiiz
disinda gelisen olaylarin korku duygumuzu tetiklemesi olduk¢a dogaldir. Deprem korkusu ise bir diger
adryla ‘seismophobia’, 6liim ve kaybetme fobisi ile iligkilendirilebilir. Diger pek ¢ok fobide tehdit unsuru,
kendi hayatimizla alakali kars1 karsiya kaldigimiz durumlar iken; burada tehdit unsuru ailemizi ve yakin
cevremizi kaybetme ihtimalimiz ile iligkilidir.

Deprem korkusu (seismophobia) iki sekilde goriilmektedir. Bunlardan biri depremi dogrudan yasayan biri
olmak, digeri ise depremi yasamadan dolayh olarak deprem haberlerine ve goriintllerine tanik olmaktir.
Dolayisiyla depremi yasamis olmak veya yasamadan deprem haberlerine maruz kalmak deprem
korkusuna neden olabilmektedir.

Travmatik durumlar sonrasinda zihnimiz, “Diinya tehlikeli bir yerdir” gibi olumsuz inanglara sahip olabilir.
Rutinlerimizin olmasi glivende oldugumuzu hissettirebilir. Dolayisiyla rutinde kalmaya ¢abalamak bu
noktada dnem kazanmaktadir.Kendinizi hazir hissettiginizde, ¢evrenizin de destegiyle yasadiginiz zor
duygulardan kaginmamaya gayret edip, korkularinizin tizerine giderek zamanla endiselerinizi kontrol altina
alabilirsiniz.Ailece toplanmak, deprem aninda neler yapilabilecegimiz ve kendimizi nasil korumaya
alabilecegimiz konusunda konusmak; ornegin deprem c¢antasi hazirlamak depremle ilgili kaygimizi
azaltabilecektir.

6.Deprem Sirasinda Neler Yapmaliyiz?

Deprem korkusu,depremleri yasayanlarin 6zellikle enkaz altinda yasama tutunabilenlerin dykdileri deprem
oncesi,sirasinda ve sonrasinda neler yapilmasi gerektigini agiklamaktadir.

Depreme hazirlik sadece bir kez alinan bir egitime bagh kalmamalidir.Deprem anilarinda farkli zaman
dilimlerinde yasananlara bakildiginda glindiiz meydana gelen depremlerden korunmanin gece vyarisi
meydana gelen bir deprem gore daha kolay oldugu sonucuna varilabilir.Ancak,ister giindiiz ister gece
olsun depremin siddeti ve bliylkliginin en énemli rolii oynayacagi unutulmamalidir.

insan yasaminda depreme giindiiz, gece, uyurken yemek yerken,iste,derste,ara¢ icinde,okulda,spor
yaparken,balik tutarken vb.bir¢ok sekilde yakalanabilir.Elbette bitlin senaryolara karsi hazirlikli olmak ve
her biri icin tatbikatlar yapmak minkiin olmayabilir.Ancak bulunulan konumda; kalinan siire,yapilan isin
devamhligi gibi faktorlere gore hareket tarzlari gelistirilebilir.

Ailenin birgok ferdinin ev disinda veya farkli sehirlerde oldugu,evde yatalak hastanin,isitme,gérme
,ortopedik, zihinsel engelli bireyin veya hayvan dostumuzun bulundugu durumlara karsi hazirlikh olmak
gerekmektedir.
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Deprem esnasinda yapilan bariz hatalar, yikici etkisi ¢cok da fazla olmayan bir depremin dahi can
kayiplariyla sonuglanmasina sebebiyet verebilir. Bu ylizden deprem aninda neler yapmaliyiz sorusunun
cevaplarindan bir tanesi de deprem esnasinda yapilan hatalarin dogru tespit edilmesi ve bu hatalara
disitlmemesi durumudur. Deprem esnasinda telasla camlara ve asansorlere yonelmek, depremin
herhangi bir zarar vermeyecegini diisiinerek 6nlem almadan bina icerisinde gereksiz yere beklemek, dogal
afet ¢antasi olusturmamak ve Uizerimize yikilma ihtimali olan esyalarin yakinlarina siginmak gibi durumlar,
deprem esnasinda yapilan en bariz hatalardan bazilaridir.(https://www.tabkoleji.k12.tr/deprem-aninda-neler-
yapmaliyiz/)

Depremler herhangi bir uyari olmadan meydana gelir ve o kadar siddetli olabilir ki kagamazsiniz veya
siriinemezsiniz; bu nedenle, muhtemelen bulundugunuz yere garpacaksiniz. Bu yizden deprem sizi
diisirmeden once ¢okmek, yakindaki siginagi bulmak veya basinizi ve boynunuzu korumak igin kollarinizi
ve ellerinizi kullanmak en iyisidir. “Cok, Kapan ve Tutun” size bir deprem sirasinda kendinizi hizli bir sekilde
koruma sansini verir. Mobilyalarin odalarda dolasmasina neden olan depremlerde ve hatta sonugta
¢Okebilecek binalarda bile.

Yeditepe Universitesi Kozyatagi Hastanesi Acil Tip bélimiinden Dr.  Ogr. Uyesi M. Ferudun
Celikmen, deprem sirasinda yapilmasi gerekenler konusunda dogru bilinen yanlislara dikkat c¢ekerek
binanin saglamligi ile birlikte eylem planinin sekillenecegini, vatandaslarin yasadigi binalara gére eylem

plani belirlemesi gerektiginiN altini gizmistir.(http://www.yeditepehastanesi.com.tr/deprem-aninda-yapilmasi-
gerekenler)

"Insanlar deprem aminda genelde okul, is yeri ve ev iicliisiinde bulunuyor. Gece uyudugunuz evinizde daha
onceki depremlerde bir hasar olup olmadigini arastirmalisiniz. Depremde daha 6nce hasar gérmemis, yeni
yapilnugs, saglamligi tizerine elimizde veriler olan ¢ok katli, yiiksek bir binada oturuyorsak bir yerden bir
yere kosturmamin bir anlami yok. Algak katlr yeni yapilmis modern binalarin ¢ogunun zaten deprem riski
cok fazla yok. Ancak kentlerde genelde ¢ok katli binalarda oturuyoruz. Cok katl binalarin zemin katlarinda
sallanti hissettiginiz anda ¢ikig yollarindan disariya yonelmek dogru bir davranistir. Bu market gibi giin
icerisinde insanlarin toplu halde bulundugu biitiin yerlere uyarlanabilir. Yani al¢ak katlh binalarda bir
seyler yapmaya vakit var. Al¢ak katli binalar ilk sarsintimin ardindan en yikici depremde bile 10 ila 15
saniyede bosaltmak dogru davranis. Bunu Van'daki Bayram Oteli'nin ikinci sallantida yikilmas: esnasinda
gordiik. Binayr hizla terk edenler kurtuldular”

"Yasadiginiz mekanlarda sevdiklerimizle daha onceden karar vereceginiz, ezilse bile yok olmayan
esyalarin yanina siginmaniz gerekir. Mesela benim yataginin altinda okudugum kitaplar var. Bina yikilsa
bile ezilse bile yok olmayan esyalarin yam binamin yatay katmanlar: arasinda kalan kolon ve kirig gibi
betonyer yapilarin da yardimiyla yasam tiggenleri olusturuyor. Buralarda hedef kiiciiltmek yan yatmak
cenin pozisyonu almak kafamizi ve bagimizi korumak dogru bir davranis. Deprem aninda cenin pozisyonu
alan kisiler hayatta kalmistir. Cenin pozisyonuna gecildigi anda hipodermi dedigimiz 1s1 kaybi da
engellenmis olur. Comel kapan durumunda ise gégsiiniize kan hiicum eder. Bina yikilmayacaksa bir
seylerin altina girmenin anlami yoktur. Bina yikildig1 takdirde de sira ve masa sizi korumaz. Sira ve masa
binamn ytkilmast durumunda firtinada semsiyeden medet ummaktan farksizdir."”
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Deprem sirasinda dogru karar vermek ¢ok zordur. Blylik deprem gérmds kisiler; ilk sarsintiyi, bir ugagin
yakin bir yere dislisiine veya bir fabrikanin patlamasina benzetmektedirler. Boyle ani gelisen bir anda
hareket etmek, diisinmek ve dogru bir karar vermek mimkiin olmamaktadir. Bu nedenle deprem
sarsintisinin gergeklestigi hayal edilerek ne yapilmasi gerektigi 6nceden tecriibe edilmelidir. Bu tecriibe
depreme hazirlikh olmak agisindan 6nemlidir. Depremlerin zamani konusunda bir bilgimiz olmamasi
nedeniyle insanin yasam akisi sirasinda herhangi bir yerde iken deprem ile karsilasilabilinmektedir.
Deprem aninda yapilmasi gerekenler bulunulan yere gore degisiklik gostermektedir.(Pekkan,E. ve
Tiirker,S.(2018).”Deprem ve Deprem Giivenligi” icinde “Deprem Bilinci Calismalari ve Depremde Yapilacak
Davranislar,Ed:Yiicel Giiney,s:211-218,Anadolu Universitesi,Eskisehir)

7.Japonya’da deprem hayatin nasil icinde?
https.//www.bbc.com/turkce/articles/c51pr37xnd0o,11 Subat 2023

Diinyanin aktif yanardaglarinin yliizde 10’unun yer aldigi fay hatlarinin izerinde yer alan Japonya’da yilda
yaklasik 1500 deprem meydana geliyor.Dort biyiik adadan olusan llkede bu depremler okyanusun
kiyisinda veya altinda gergeklesirse tsunami denen dev dalgalar da olusuyor.

Japonya’nin sarsinti siddetine gore sindo denilen kendi deprem siddeti 6lgme sistemi var. Japonya'nin
diger Ulkelerden en 6nemli farki, Glkenin deprem gergegini kabul etmesi ve ona gore davranip, hazirlik
yapmasli.Son 20 yilda Japonya’da 6 ve (izeri siddetinde en az 28 deprem oldu.Bunlarin arasinda en 6limciil
olanlari Ocak 1995’te Kobe’de yasanan Bliylik Hanshin-Awaji Depremi ve Mart 2011’de Fukusima’yi vuran
Bilyiik Dogu Japonya Depremi idi.Can kaybinin nedeni ilkinde yanginlar, ikincisinde ise olusan dev tsunami
idi.

Tokyo Metropol yénetimi, binalari depreme daha da dayanikl hale getirerek yeni revize ettigi plana gére
2030’a dek Tokyo’yu dogrudan vurmasi beklenen 9 siddetindeki ¢ok biyik bir depremde yasanacak can
kaybini ve maddi hasari bir dnceki tahmine gore ylizde 30 indirecek dnlemler alacagini agikladi.

Onceki tahmine gére boyle bir depremde Tokyo’da 9 bin civarinda kisinin dlecegi ve 100 binden fazla
binanin da zarar gorecegi tahmin ediliyordu.

Tokyo Valisi Yuriko Koike’nin gecen hafta yaptigi aciklamaya gére son on yilda alinan 6nlemlerle can kaybi
tahmini 6100 kisiye distli. Metropol yonetimi, yeni ortaya ¢ikan risk faktorlerine goére de tedbir almayi
surdiriyor.

Ornegin sehirde gokdelenlerin sayisinin artmasiyla bir deprem sirasinda elektrigin kesilmesi tehlikesi
karsisinda her kata jenerator ve batarya sisteminin kurulmasi diisiintliiyor.

Plana gore toplanma merkezlerinde Wi-Fi noktalari kurulmasi da var. Son olarak afet zamaninda yerel
diizeyde liderlik yapabilecek insanlarin yetistirilmesi var.
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Japonya’da depreme dayanikli insaat
prlanlamasa

Japonya’da binalarda farkli direnc
seviyesi iceren teknikler kullaniliyor

Giuclendirme

Sonumleme Yalsrtim
S = > >
Roooooo9na
€ P -t B
Binalarin

Sonumleyiciler,
enerjiyi emiyor-
azaltilmis sallant

En pahali secenek.
Bina zeminden

yvaubtiliyor - yavas
sallant

guclendirilmesi
yvasal acidan
zorunlu- Siddetli
sallant: ve bir miktar
hasar

Kaynak: Japan Property Central
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iITU Afet Yénetimi Enstitiisii ve insaat Fakiiltesi 6gretim gorevlisi Fatih Siitcii, Japonya’da Tokyo Institute
of Technology ile birlikte deprem yalitimi izerine ¢alismalarina devam ediyor.

Sitcl, Japonya’da bir¢ok bolgede zeminin aslinda bina insa etmek igin pek elverisli olmadigini anlatiyor.
Ancak zemin etiid ve bunun sonucunda gerekiyorsa zemin iyilestirmesine cok 6nem veriliyor.

Ayrica zayif zeminlerde dncelikle binalarin temelleri atilirken 60-70 metre derinlige inen kaziklar ¢akiliyor.

Boylelikle binanin neredeyse Ugcte biri toprak altinda kalarak binanin yikleri saglam zemin tabakalarina
aktarihyor.

Sitgl, ayrica Japonya’da depreme dayanikli evler ve binalarin depremle beraber sallanacak sekilde insa
edildigini anlatiyor. Bu tiir binalardan Japonya’da 8,000 adet, Tirkiye'de ise 100 adet oldugunu soyliyor.
Bunlardan doérdi, istanbul'daki Basaksehir Cam Sakura Sehir Hastanesi gibi hastane olarak hizmet veriyor.
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Japonya'da depreme en dayanikli binalarda “kauguk izolatér mesnet” denilen ve devasa davullara
benzeyen deprem yalitim malzemeleri kullaniliyor.

Japonya’da afet 6nleme sistemi hayata entegre olmus durumda.Ulkede kullanilan akilli cep telefonlarinin
hemen hepsinde deprem vurmadan 5-10 saniye dnce insanlarin kendilerini korumaya almasini saglayan
bir deprem ikaz sistemi kurulu.

Ayrica isteyenler Safety Tips veya Yurekuru adh erken uyari sistemi uygulamalarini da
indirebiliyor.Japonya’da kurallara gére her evde afet 6ncesinde acil durum kiti bulunduruluyor. Daha okul
oncesinden itibaren ¢ocuklara dogal afet tatbikatlari yaptiriliyor.

Deprem sirasinda herkes ne yapacagini biliyor. Ornegin, masa gibi saglam bir esyanin altina girmeleri ya
da en azindan baslarini yastikla korumalari 6neriliyor.Deprem bitene dek hareket etmemeleri veya disari
firlamamalari 6neriliyor. Ayni sekilde yiiksek bir binada iseniz sarsinti bitene dek binadan ¢ikmamaniz ve
camlardan uzak durmaniz, asansordeyseniz her katin digmesine basip hemen inmeniz gerekiyor.Depreme
disarida yakalananlarin ise agik alanda durmalari gerekiyor. Deprem sonrasinda ise insanlara bolgesel
toplanma ve acil durum merkezlerine gitmeleri salik ediliyor.

8.Depremde arama kurtarma c¢alismalari nasil yiriitaliir?
https://www.bbc.com/turkce/articles/cn02g44e7n00,9 Subat 2023, Tamara Kovacevic | BBC News

Kurtarma ekipleri deprem mahalline ilk ulastiklarinda, yikilmis binalarin hangilerinde mahsur kalmis
insanlar olabilecegini degerlendirirler.

10
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Bunu, biiylik beton kirislerin veya merdiven bosluklarinin altindaki "bosluklari" arayarak yaparlar; zira
buralarda hayatta kalmis insanlar bulunabilir.

Bir binanin daha fazla ¢6kmesi ihtimali, gaz sizintisi, su baskini ve ¢atilardaki asbest tiriinden tehlikeli
maddeler de dahil olmak lizere diger tehlikeler de géz 6niinde bulundurulur.

Kurtarma ekipleri hayatta kalanlara ulasmaya ¢alisirken, destek gorevlileri de bina hareketlerini izler ve
her tur sese kulak kabartir.

Tamamen ¢6kmiis binalar genellikle en son aranir, ¢linki hayatta kalanlari bulma olasilig dtsiktar.

Kurtarma ekiplerinin ¢calismalari, genellikle Birlesmis Milletler (BM) ve ev sahibi tilke olmak Gzere bir kurum
tarafindan koordine edilir. Kurtarma ekipleri 6zel olarak egitilir ve ikili ya da daha biyik ekipler halinde
cahsirlar, yerel halk da genellikle galismalara katilir.

Kurtarma ekipleri enkazi kaldirmak igin kazicilar ve hidrolik krikolar da dahil olmak lzere agir makineler
kullanir.

Binalarin disindaki biylk beton kaliplar, kepgelerle kenara g¢ekilerek kurtarma ekiplerinin iceride mahsur
kalan insanlari gormesi saglanabilir.

Esnek c¢ubuklarin ucundaki video ekipmani, bosluklardan gegirilerek hayatta kalanlarin yerini tespit
etmeye yardimda kullanilir.Uzman ses ekipmani en zayif sesleri birka¢ metreye kadar tespit edebilir.
Kurtarma ekibinin bir Gyesi U¢ kez vurusla ses ¢ikarip bir yanit duymayi beklerken alanda sessizlik gerekir.

Karbondioksit dedektorleri bilinci yerinde olmayan kazazedeleri bulmak igin kullanilabilir. Bunlar en iyi
kapali alanlarda galisirlar ve havadaki CO2 yogunlugunu tespit ederler.

Termal goriintlileme ekipmani, gorevlilerin dogrudan goris alaninda olmayan insanlarin yerini belirlemek
icin kullanilabilir. Bu cihazlar viicut 1sisini tespit etmeye yarar.

Ozel egitimli kdpekler koku alma duyularini kullanarak insan kurtaricilarin bulamadigi yasam belirtilerini
tespit edebilirler.Kopekler ayrica genis alanlari hizli bir sekilde tarayarak arama ve kurtarma siirecini
hizlandirabilir.

Blyilik beton kaliplar kaldirildiktan sonra, kurtarma ekipleri ellerini ve ¢ekig, kazma ve kirek gibi kiiglik
aletlerin yani sira motorlu testereler ve demir kesiciler kullanirlar.

Keskin moloz pargalarini kaldirirken ellerini korumak i¢in kask ve eldiven gibi koruyucu ekipmanlar
kullanirlar.

11



€ ONiVER .
W S/,
N &,

PR\

GUVSAM

R
“STirpa mervED

453NN,
@\s\t\ Do,
RN

P,

%
%,

S, W
Rrer: .
RIGTTIINGY

Operasyonun ne zaman bitecegine nasil karar verilir?
Bu karar BM koordinasyon ajansi ile ev sahibi lilkenin merkezi hiikiimeti ve yerel yonetimi arasinda alinir.

Arama ve kurtarma g¢alismalari genellikle felaketten bes ila yedi glin sonra, bir ya da iki glin boyunca canli
kimse bulunamayinca sona erdirilir.

Ancak bu noktadan sonra da insanlarin sag olarak kurtarildigi biliniyor.2010 yilinda Haiti'de meydana gelen
depremin ardindan enkaz altinda 27 giin mahsur kalan bir adam canh bulunmustu.2013 yilinda ise
Banglades'te bir fabrika ¢oktlkten 17 glin sonra enkaz altindan bir kadin gikarilmisti.

9.Maras Depremi, Tiirkiye’nin ‘Lizbon Depremi’ olur mu?
Aysegiil Kaynar,Vesaire,2023, https://vesaire.org/maras-depremi-turkiyenin-lizbon-depremi-olur-mu/

1 Kasim 1755 tarihinde meydana gelen Lizbon Depremi, depremin tetikledigi tsunamiyle birlesince Avrupa
kitasinin gérdigi en biyik felaketlerden birine donistii. Sadece bu sehirde 30 ile 40 bin arasinda insan
hayatini kaybetti. Bunun yaninda Lizbon Depremi’nin bilinen en biyik etkilerinden biri, tim Avrupa
¢apinda entelektiel bir kirilma yarattigi ve Aydinlanma Felsefesi’ni besledigidir. Depremler o tarihe kadar
Allah’in istegi ve dolayisiyla da ilahi adaletin tecellisi olarak goriliirken Lizbon Depremi’nden sonra ilahiyat
ve din, toplumsal tartismalarin bir unsuru olmaktan ¢ikti, entelektiiel giindemden disti. O glinden sonra
1izdiraplarimizin sorumlulugu, bitlintyle omuzlarimiza yiklendi ve boyle de kaldi, diyor Judith Shklar.[i]

Lizbon Depremi’nde Papaligin destekledigi “glinahkar bir sehrin cezalandirilmasi” tezi tutmadi. Zira Lizbon
halkinin, Allah’in tufaninin Ustlerine salinmasina neden olacak derecede biyik bir glinah isledigine,
Lizbonlularin diger Hristiyanlardan daha koti, daha glinahkar olduguna dair bir iz yoktu. Allah’in neden
koca koca kiliseleri un ufak ettigi de anlasilamamisti. Bu sebeple “neden biz?” sorusunun yaniti havada
kaldi, “kader plani, Allah’in emri” agiklamalari Lizbon Depremi’ne doyurucu yanit veremedi.

Voltaire, yine Papaligin yaydigi “olmus olan dogrudur, her olan da bir hayir ve Allah’in bir bildigi vardir”
disincesindeki kof iyimserlige ve “her sey yolunda” sodylemine saldirdi. Rousseau ise Voltaire’in
soyleyemedigini soyledi: Deprem gibi dogal bir olayi felakete donlstiiren; alti yedi kat yiiksekliginde evler
insa etmis olmaktir. Bu felaket kendi hatamizdir. Voltaire, insanlara bosu bosuna eziyet cektirdigi,
dindarlari bile depremde oldlrerek onlara bir nevi ihanet ettigi icin Allah’i suglar. Rousseau ise Allah’i
suglamak yerine onu toplumsal hayattan tamamen uzaklastirir. Gelgelelim Kant’a. Kant’in konuyla ilgili
yazilarinda ne din ne Allah vardir. Depremle ilgili bilimsel agiklamalari siralar ve depremi “insan yapimi
felaketler” kategorisine dahil eder (Kant’a gore bu kategorideki en biyik felaket savastir). (Shklar, s. 81-
84)
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Shklar’in Lizbon Depremi sonrasi ortaya gikan entelektiiel degisim icin yaptig tespit sudur: “Tanri’nin isi”
ifadesi gonillere teselli veren ve akillari teskin eden bir agiklama olmaktan ¢ikmis, yasal mesuliyetten
kagcinmak igin alayci bir bahane haline gelmistir. Bu tespit, Maras Depremi icin de gecerli degil mi? “Allah’in
isi, kader plan1” diyenler aslinda durumun hi¢ de bdyle olmadigini bilerek bizimle alay etmiyorlar mi?
Ediyorlar. Hepimizle dalga gegiliyor.

Peki, 6 Subat Maras Depremi Tirkiye icin 1 Kasim Lizbon Depremi islevi goriir mi? Deprem sonrasinda
ortaya ¢ikan aci ve 6fke hem kitlelerin inanglarinda hem de siyasi ve idari sistemimizde bir degisimi tetikler
mi? Ofke duygusunun yikicihigl, bu hitkiimeti de yikar mi?

Ofke paylasildikga canli kaliyor. Ofkeleri sénmezse, bugiiniin depremzedeleri yarinin hiikiimet karsitlari
olabilirler. Bu potansiyel nedeniyledir ki hiikimet depremzedeleri bir arada toplu olarak barindirmak
yerine (Universite Ogrencilerinin yurtlarini ellerinden almak suretiyle) bitin yurda dagitarak
yalnizlastirmak, 6fkelerini yalitmak ve zaman iginde sondiirmek pesinde. Dahasi, depremin yarattigi 6fke,
verilen nakdi desteklerle, kira ve ev yardimlariyla, bir diizine vaatle ve yargi karsisina gikarilacak bir iki
miiteahhitle zaman igcinde kendiliginden de yatisabilir.

Ofkenin dindirilmesi genel segimler icin ayrica énemli, zira beklenmedik olaylarin ve yarattigi duygularin
se¢menlerin oy verme davranisini etkiledigi; se¢menlerin parti tercihlerini ve siyasi baghliklarini
sorgulamalarina neden oldugu biliniyor.[ii] Mesela, duygusal zekd modeline gore seving ve cosku gibi
olumlu duygular bireye “her seyin yolunda oldugu” sinyalini vererek segmenleri siyasi siirece katilmaya ve
secimlerde eskiden beri destekledikleri adayin arkasinda durmaya tesvik ediyor (6rn. 15 Temmuz sonrasi
demokrasi mitingleri ve halen bir darbe girisiminin demokrasi bayrami olarak kutlanmasi). Ote yandan
korku, endise ve 6fke gibi olumsuz duygular ise bireye “islerin hi¢ de yolunda gitmedigi” sinyalini vererek,
segcmenleri cevresine karsi daha agik ve duyarli kiliyor; daha fazla bilgi almak ve siyasi alternatiflerini
arttirmak i¢in ¢evreyi gézlemlemelerine neden oluyor. Bu nedenle hiikiimetin, depremin hemen akabine
denk gelen segimleri erteleme manevrasi oldukga kritik.

Blylik felaketleri secimlerin izledigi tesadlfi zamanlamayi bir tarafa birakirsak, 6fkenin siyasi eylemlilik ve
etkinlik haritasinda kendine yer bulabilmesi dogrudan degil, oldukca dolayimlidir. istiyoruz ki 6fkemiz bir
netice versin, istiyoruz ki 6fkemizin yarattig1 enerji bosa gitmesin. Ancak 6fke ister bireysel ister kitlesel
olsun gegicidir, yatistirmaya musaittir. Tlirkiye Cumhuriyeti vatandaslari da bilyiik acilarin ve 6fkelerin ok
nadiren blyuk siyasi degisimler yarattigini iyi bilirler. “Sanirrm” demek ¢ok bos, “elbette” demek lazim:
Elbette bu depremin sonrasinda her seyin basa donmesini engellemek, muhalefet partilerinin ve sivil
toplumun 6nimizdeki aylarda olabildigince aktif ¢alismasina, ortaya ¢ikan ofkeyi ve beklentileri siyasi
biling ve etkinlik diizeyine aktarabilmelerine bagl.

[i] Judith Shklar. Adaletsizligin Vecheleri, Vakifbank Kiltlr Yayinlari, 2021.
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[ii] Sofia Vasilopoulou ve Markus Wagner.

Yayinlari, Arahk 2020.

ASRIN FELAKETI

Kahramanmaras'taki depremin
ilk anlari polis telsizinde

Kahramanmaras merkezli 7,7 buyuklugundeki
depremin hemen ardindan polislerin telsizden
yaptidi anonslarin ses kaydi, felaketin

boyutunu gosterdi
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Q Polis merkezi: "Tamam

istasyonlarimiz sakin olahm,
¢evre ana glizergahlari kontrol
edelim ivedi tamam”

! Ekip: "Efendim Gazi Pasa

~ Mahallesi'ndeki bina ¢okti"

3

= EKip: "Merkez, hal icerisinde

patlamalar oluyor efendim”

‘/:3 Polis merkezi: "Tamam

istasyonlarimiz lutfen teker teker
soyleyelim”

5 Ekip: "Gazipasa Mahallesi'ndeki

bina ¢oktl, efendim bina ¢okti"”

& Ekip: "Beyazith Mahallesi'nde

¢cok sayida bina yikik durumda
efendim”

= EKip: "Trabzon Caddesi Selale

Kavsagi'nda ¢ok sayida bina
¢coktu efendim”

@ EKip: "Merkez, bina altinda ¢ok

sayida sahis var”

@ Polis merkezi: "Tamam

% EKip: "Alparslan Turkes

istasyonlar, ekiplerimiz
bolgemizde sakin olalim, duyarh
olalim, yollarimizi agik tutahm.
Malum bu konulardan haberleri
var. Artcilar da devam ediyor
halen”

Bulvari'ndaki Kervan binasi
komple ¢okmis durumda
tamam”

Ekip: "Merkez, Global
magdazasindan belediye binasina
kadar tim binalar, Piazza AVM
civarindaki tm binalar yikilmis
durumda”

Q Polis merkezi: "istasyonlar,

emniyette de durumlar iyi degil,
artcilar devam ediyor”

https://www.aa.com.tr/tr/info/infografik/32407
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“Emotions and domestic vote choice”, icinde Journal of
Elections, Public Opinion and Parties; Valentino, N. A., Brader, T. vd. (2011) “Election night’s alright for
fighting: The role of emotions in political participation”, icinde The Journal of Politics; Marcus, G. E.,
Neuman, W. R. ve MacKuen, M. (2000) Affective Intelligence and Political Judgment, Chicago Universitesi

Kahramanmaras ¢
® o

N /

i Ekip: "Merkez, Ebrar Sitesi
coktu efendim. Merkez,
ayrica enkaz altinda insanlar
var buraya da ekip
gonderirseniz"

‘7 Ekip: "Tamam, efendim
cikardik yaraliyr”

& Ekip: "Merkez, Malik Ejder
Caddesi'nde ¢ok sayida bina
yikilmis durumda efendim”

Q Polis merkezi: "Tamam
istasyonlar, biz de
muhabereyi disaridan takip
ediyoruz binay! terk ettik
tamam”

1,;; Ekip: "Sazibey Mahallesi hal
icerisinde dukkanlar yaniyor,
patlamalar oluyor efendim”
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Diinya genelindeki bilyiik
depremlerin yiizeye yakinhklari

® Ylzeye yakinlik @ Depremin siddeti W

TURKIYE (2023) JAPONYA (2011) SiLi (1960)
KAHRAMANMARAS TOHOKU VALDIVIA
7,7 9 9,5
% ENDONEZYA (2004) % ABD (1964) é
= SUMATRA =8 ALASKA =
9,1 9,2

g30 KM \©30 KM

P

12.02.2023

https://www.aa.com.tr/tr/info/infografik/32311
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